
 Tribu`s 

Ano V – janeiro/2010 Informativo da Casa de São Sebastião Número 1 
 

NESTA EDIÇÃO 

EDITORIAL 
SANTOS DO MÊS 
FRASE DO MÊS 
MOMENTO DE SABEDORIA 
MÉDIUM APLAUSOS 
EVANGELHO DE JESUS  
ANIVERSARIANTES DO MÈS 
ACONTECEU 
AGENDE-SE 
ASSUNTO EM DESTAQUE 
RECEITAS DA TIA MARLY 
ESTAMOS NA WEB 

 
                   EDITORIAL 
 

O Tribuôs de janeiro, na coluna  
Médium Aplausos homenageia nossa irmã-
lua Help,  responsável pela Pira de 
Fluidificação da água.  Evangelho de Jesus 
fala sobre  o jugo leve, onde o Cristo 
Consolador nos ensina que o amor e a 
caridade diminuem os sofrimentos. Assunto 
em Destaque conta a história de nosso 
Mentor e Padroeiro São Sebastião.  Receitas 
da Tia Marly ensina como fazer um saboroso 
Escondidinho de Carne Moída. Agende-se 
lembra os nossos compromissos do mês. 
Aconteceu relembra os eventos de dezembro, 
com destaque para a Consagração, a 
Procissão de N S da Conceição e a 
Confraternização de Natal. Aniversariantes 
do Mês parabeniza e deseja muitas 
felicidades aos nascidos em janeiro. 

 
SANTOS DO MÊS 

 
FRASE DO MÊS 

 
ñO tempo que utilizamos na tarefa de criticar 
as pessoas pelos seus atos pode ser utilizado 
na tarefa de esclarecer,  ensinar e construirò. 

 
MOMENTO DE SABEDORIA 

 
ñ£ preciso visualizar os sonhos e torna-los tão 
palpáveis quanto as flores que colocamos em 
nossos jardinsò 

MÉDIUM APLAUSOS! 

 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
Homenageamos, neste mês de 

janeiro, nossa Irmã-Lua Maria do Socorro 
Oliveira, consagrada em nosso meio com o 
nome de Help, que nos trouxe a força de sua 
cultura, advinda da  Mesopotâmia,   seu Berço 
reencarnatório. Sua passagem pelo Planeta 
Terra marca o uso da Burca, com a qual se 
ocultava, trabalhando sempre, fugindo do 
harém.  Seus olhos graúdos chamavam a 
atenção de todos que a viam, porém não a 
reconheciam. Guardava segredos conflitantes, 
razão de, certa feita, ser reconhecida e 
entregue ao seu tirano. Largada no deserto, 
sofreu muitas dificuldades e sua alma foi 
recolhida nos céus... 

Nossa irmã  Help ingressou na 
Corrente Sebastiana do Sempre Servir em 10 
de novembro de 2002, a serviço do Ministro 
Mesopotâmia, trazendo na transcendência de 
sua história uma missão espiritual junto aos 
Orixás Yemanjá e Xangô. É dela a 
responsabilidade de zelar pela Pira de 
Fluidificação das Águas e pela representação 
das pedreiras de Xangô. De seu Berço 
Mesopotâmico, onde, certamente conviveu 
com as boas samaritanas, na missão de 
servir, trouxe a vibração das águas que jorram 
das pedreiras com a função de curar e saciar 
a sede. 
               Foi consagrada como uma das 
responsáveis pela Cesta Básica e Auxiliar da 
Costura, tarefas que também abraçou com 
amor. Hoje, encarnada como cigana da Tribo 
de São Sebastião, nossa irmã Help é imbatível 
na tarefa de cuidar das águas da Pira, sempre 
com amor e dedicação.  
               Durante sua jornada cristã passou 
por muitas provações e enfrentou muitos 
obstáculos. Tornou-se uma vencedora, graças 
a sua força, persistência, coragem e fé na 
intermediação de seus Mentores. É um 

exemplo de que ñtudo ® poss²vel ¨quele que 
querò. 
               Graças a Deus, irmã! Que a Força e 
a Luz do Divino Mestre Jesus e de sua Mãe 
Maria Santíssima possam acompanhá-la na 
sua jornada espiritual. Aplausos! 

 
EVANGELHO DE JESUS 

 

 
 

O Jugo Leve 
 

òVinde a mim todos vós que estais 
aflitos e sobrecarregados, que eu vos aliviarei. 
Tomai sobre vós o meu jugo, e aprendei comigo 
que sou brando e humilde de coração, e 
achareis repouso para vossas almas, pois é 
suave o meu jugo e leve o meu fardo.ó (Mateus, 
cap XI, vv. 28 a 30) 

O Mestre Jesus, o Consolador, nos 
ensina que as misérias, decepções, dores 
físicas, perda de seres amados, assim como 
todos os sofrimentos encontram consolo 
quando existe fé e confiança na Justiça de 
Deus. Para aqueles que nada esperam porque 
não acreditam, o sofrimento é  um peso. Mas 
ño jugo ® leve e a lei suaveò, disse o Mestre, 
para todo aquele que tem amor e pratica a 
caridade. 

 
ANIVERSARIANTES DO MÊS 

 
DIA  MÉDIUM/ CONTINGENTE 

01 
Ana Abadia (I), Antônio Morais (R), 
Marcos Ferreira (G) 

03 Luiz Carlos (E) 

06 Elza (E) 

07 Josimar  (E) 

08 Nora (R), Gustavo (R ) 

10 Rosângela (I), Carolina (G) 

12 Maria das  Graças  (I) 

17 Bruno (R ) 

18 Eloíza  (I )  

21 Sabrina (GJ ) 

22 Jesus (A) 

23 Amália(R ) 

26 Júlio(GJ) 

28 Eduardo(GJ), Albani (E), Irene (G) 

31 Wanessa (I) 

DIA SANTO HOMENAGEADO 

016 Maria Santíssima, Mãe de Jesus 

06 Reis Magos 

08 Batismo de Jesus 

20 São Sebastião 

25 
Conversão de São Paulo 
Apóstolo 

31 São João Bosco 
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ACONTECEU                   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dia 9 de dezembro: A Procissão de Nossa 
Senhora da Conceição, formada por médiuns 
e pacientes, percorreu as ruas do nosso 
bairro, sendo acolhida pela comunidade com 
respeito e contrição. 

 

 
Dia 12 de dezembro: Foi realizada a 
Consagração Espiritual dos nossos médiuns, 
ocasião em que todos renovaram seus votos 
de fé, e confirmaram o compromisso de sua 
missão.  
 

 
Dia 20 de dezembro: Nossa Casa reuniu seus 
médiuns e pacientes para a já tradicional 
Cantata de Natal, tendo à frente o Papai Noel 
distribuindo doces, em meio aos Cânticos 
natalinos e a alegria da criançada. No 
regresso da Cantata, uma farta Ceia de 
Confraternização foi servida a todos, com 
distribuição de presentes para as crianças.  

A DE NATAL 
 

 
 
 
 

ASSUNTO EM DESTAQUE  

 
 

São Sebastião, nosso Mentor 
 
 A história de São Sebastião está 
ligada à história dos ciganos da nossa Tribo e, 
segundo o relato de Mãe Etelvina, através de 
suas auxiliares espirituais, Sebastião nasceu 
na cidade de Narbona, sendo criado em Milão, 
regiões do antigo Império Romano. Como 
pertencia a uma família de importantes 
militares, foi admitido na Guarda Pretoriana 
Pessoal do Imperador Diocleciano, no século 
III d.C. 
 Ao converter-se ao Cristianismo, 
sofreu a ira do Imperador que o perseguiu e 
condenou ao martírio, mandando crivá-lo de 
flechas. Os arqueiros acreditando que 
Sebastião havia morrido, abandonaram-no.  
Um grupo de cristãos, entre os quais a viúva 
Irene, cuidou de seus ferimentos. 
Restabelecido, Sebastião procurou o 
Imperador para expressar a injusta 
perseguição aos cristãos e foi açoitado até a 
morte. 
 Uma cristã caridosa de nome 
Luciana sepultou seu corpo em uma das 
catacumbas, ao longo da Via Apia, em cujas 
galerias os cristãos se reuniam secretamente, 
para fugir da perseguição romana e difundir o 
Cristianismo. 
 A história de São Sebastião, Patrono 
da nossa Casa, está associada à nossa Tribo 
Cigana porque Sebastião foi uma encarnação 
do Cigano Amâncio de Jesus, chefe de uma 
tribo de ciganos, oriunda da antiga Gália 
(França). Essa Tribo deu origem aos ciganos 
da Casa de São Sebastião, herdeiros 
transcendentais da Missão Espiritual do 
Cigano Amâncio de Jesus. 
 No dia 20 de janeiro homenageamos 
o Mártir São Sebastião, que também é patrono 

dos arqueiros.ECEITAS DA TIA MARLY 

RECEITAS DA TIA MARLY  
 

Escondidinho de Carne Moída 
 

Ingredientes: 
 
600g de carne moída 
1 cebola picada 
4 dentes de alho 
1 tomate picado 
1 caldo knor 
½ lata de molho pronto 
1 lata de ervilhas 
1 colher de sopa de azeite 
Salsa e manjericão picados, a gosto 
Sal e pimenta do reino a gosto 
Pirê de 1 kg de batatas 
200g de queijo mussarela 
50g de queijo parmesão ralado 
Margarina para untar 
 
Modo de Fazer 
 
Cozinhe as batatas, prepare o pirê ao seu 
gosto e conserve. Em uma panela, aqueça o 
azeite, doure a cebola com o alho, acrescente 
a carne moída, o tomate, caldo knor, ervilha, 
salsa, manjericão, pimenta do reino, sal  a 
gosto e deixe refogar. Acrescente o molho, 
acerte o sal e deixe cozinhar por 10 minutos. 
Em uma forma refratária, untada com 
margarina, espalhe metade do pirê,  coloque a 
carne moída por cima, cubra com mussarela, 
acrescente o restante do pirê, polvilhe com o 
queijo ralado e leve ao forno para gratinar por 
20 minutos. Sirva quente. 
 

AGENDE-SE 
 

 

ESTAMOS NA WEB 

Visite nosso site. Mande-nos um e-mail. 
www.casadesaosebastiao.com.br  

Endereço da Casa de São Sebastião: 
Q 10 lotes 11 & 12, Parque Esplanada V, 
Valparaíso de Goiás, Cep 72.870.000. 
 

 

 

 

DIA ATIVIDADES 

03 Trabalho Oficial de Cura, 7.30h 

16 
Tarefão para organização do Templo, 
9h 

20 
Procissão de homenagem a São 
Sebastião 

CONTRIBUAM COM AS 

NOSSAS RIFAS  


