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                   EDITORIAL 
 

O Tribuôs de fevereiro, na coluna  
Médium Aplausos homenageia nosso irmão-
sol Rodrigo, do Contingente Roma, que coloca 
sua mão-de-obra sempre solidária a serviço 
do nosso Templo.  Evangelho de Jesus fala 
sobre a coragem da fé, que leva o homem a 
assumir suas palavras e idéias e construir seu 
espaço no Reino da Verdade. Assunto em 
Destaque tece alguns comentários sobre o 
sentido da Quaresma. Fé, ciência e Religião 
traz esclarecimentos espirituais sobre a 
doação de órgãos.  Receitas da Tia Marly 
ensina como fazer um saboroso peixe ao 
molho de coco. Agende-se lembra os nossos 
compromissos do mês. Aconteceu relembra  
a beleza e a contrição da Procissão de São 
Sebastião, nosso Mentor e Padroeiro. 
Aniversariantes do Mês parabeniza e deseja 
muitas felicidades aos nascidos em fevereiro. 

 
SANTOS DO MÊS 

 

 

FRASE DO MÊS 
 

ñO segredo n«o ® correr atrás das borboletas... 
é cuidar do jardim para que elas venham até 
voc°.ò 

MOMENTO DE SABEDORIA 
 

ñQuando quiser saber o seu valor, procure as 
pessoas capazes de entender seus medos, 
seus fracassos e suas dificuldades, mas, 
acima de tudo, que saibam reconhecer suas 
virtudes.ò  
 

MÉDIUM APLAUSOS! 

     

 
 
 Nossas homenagens deste mês 
alcançam nosso Irmão-Sol Rodrigo, do 
Contingente Roma, que ingressou na Doutrina 
Sebastiana do Sempre Servir, em 11 de maio 
de 2003, somando a sua experiência 
mediúnica ao rico manancial adquirido na 
Casa de São Sebastião. 
 Nosso irmão Rodrigo tem uma 
história de vida pautada em sofrimentos e 
incertezas, mas pontilhada de sucessos e 
esperanças, graças ao seu amor pela 
Doutrina, à sua persistência e fé na sagrada 
missão de servir ao próximo pela caridade 
cristã. É pai de Yara e Lucas, tutelados da 
nossa  Casa, através do Grupo Jovem  Clara 
de Assis, e um médium sempre presente em 
todas as atividades do nosso Templo. 
 Sua herança cultural advém do velho 
Império Romano, quando seu espírito recebeu 
as primeiras noções de cristianismo. Suas 
experiências reencarnatórias marcam a 
Centúria Romana, onde vivera à caça dos 
primeiros cristãos, sendo mais tarde, já 
cristianizado, devorado na cova dos leões. 
Hoje, reencarnado como cigano 
transcendental da nossa Tribo,  traz em sua 
bagagem espiritual a Força do Reino de 
Jurema, aliada à força do médium doutrinador. 
 Graças a Deus, irmão! Que o nosso 
Mestre Jesus e Maria Santíssima abençoem 

suas conquistas pessoais e sua jornada 
missionária neste plano terreno! Aplausos! 
 

EVANGELHO DE JESUS 
 

 
Coragem da Fé 

 
òAquele que me confessar e me 

reconhecer diante dos homens, eu também 
o reconhecerei e confessarei diante de meu 
Pai que está nos Céus; e aquele que me 
renegar diante dos homens, também eu o 
renegarei diante de meu Pai que está nos 
C®us.ó (Mateus, cap X, vv. 32 a 33) 

É louvável a coragem daqueles que 
enfrentam os perigos e as perseguições para 
proclamar suas idéias. Jesus condena a 
covardia e a fraqueza, dizendo que aquele que 
o renegar também será renegado diante de 
Seu Pai que está nos Céus. Em outras 
palavras, aqueles que não se confessarem 
discípulos da verdade, não são dignos de 
serem admitidos no Reino da Verdade. 
Aqueles que colocarem a verdade acima de 
tudo e a proclamarem estarão trabalhando 
pelo seu futuro. Assim, o Evangelho de Jesus 
ensina que aqueles que semeiam na Terra 
colherão na vida espiritual os frutos de sua 
coragem ou de sua fraqueza. 

 

AGENDE-SE 
 

Dia 07 - Trabalho Oficial de Cura, 7.30h 
 
Dia 14 - Domingo de Carnaval. Não haverá                      
atividade no Templo 
 
Dia 17 - Quarta-feira de Cinzas/Início da 
Quaresma/Trabalho Oficial, 19h/Bênção das 
Cinzas. 
 
Dia 20 - Encontro de Contingentes, 15h/Aula 
Noturna/Encontro com Instrutores Universais. 
 
 
 
 
 
 
 

DIA SANTO HOMENAGEADO 

026 Nossa Senhora das Candeias 

02 Nossa Senhora dos Navegantes 

02 
Apresentação do Menino Jesus 
no Templo 

02 
Dia de Yemanjá, sincronizada 
com Nossa Senhora da 
Conceição  

03 São Braz 

11 Nossa Senhora de Lourdes 

18 Santa Bernadete 

Colaborem com a 

Cesta Básica  
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ANIVERSARIANTES  DO MÊS 
 

 

02 - Felipe Marçal  (Grupo Jovem) 
04 - Sueli  (Grécia) 
05 ð Messias (Índia) 
10 ð Valdísia (Índia ) 
12 ð Walker (Mesopotâmia) 
13 ð Eliane (India) 
14 ð Antônio (Roma) 
20 ð Elenilce (Mesopotamia) 
21 ð Juliana (Grupo Jovem) 
22 ð Tullia (Mesopotamia) 
24 ð Marçal (Grécia) 
28 ð Vicente (Grécia) 
 

ACONTECEU                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dia 20 de janeiro: A Procissão de 
homenagem a São Sebastião, Mentor e 
Padroeiro da nossa Casa, reuniu médiuns e 
pacientes que entoaram cânticos, sob o olhar 
respeitoso e contrito da comunidade. À frente, 
com a imagem de São Sebastião, estavam a 
imagem de Nossa Senhora Aparecida e a 
Flâmula de São José. A Procissão percorreu 
as ruas do nosso bairro, com as velas 
formando um lençol de luz. 
FDE  

ASSUNTO EM DESTAQUE  
 

Quaresma 
  

A Quaresma é um período de 40 
dias, que começa  na Quarta-Feira de Cinzas 
e termina no Domingo de Ramos. 
 A  cor litúrgica deste período é o 
roxo, que significa  a penitência e o sacrifício 

em memória do Cristo Jesus. Esta é a razão 
de ser este  um período de perdão e reflexão, 
o momento certo para a reconciliação fraterna 
com os nossos desafetos. 

 Devemos, então, nos ater aos bons 
ensinamentos apregoados pela Santa Igreja 
Católica, em conjunto com aqueles que nos 
são transmitidos pelos nossos Mentores de 
Luz.  

Aprendemos, assim, a entender a 
Cruz como objeto de missão cumprida, ou a 
ser cumprida e, mediante esse aprendizado, 
tomamos a nossa Cruz com mais alegria e 
disposição, para completarmos a nossa tarefa 
terrena e missionária de sempre servir. 

Vemos várias passagens sobre a 
Quaresma, quando a Bíblia e o Evangelho de 
Jesus se referem aos quarenta dias do dilúvio, 
e aos quarenta dias em que Jesus passou no 
deserto, antes de iniciar sua missão redentora. 

Durante a Quaresma devemos 
buscar a conquista de comportamentos mais 
dignos dos ensinamentos do Mestre Jesus, 
uma vez que os nossos irmãos menos 
esclarecidos encontram neste período um 
ambiente favorável para atuar nas mentes 
despreparadas e esquecidas do aviso ñOrai e 
Vigiaiò. 

    
RECEITAS DA TIA MARLY  

 

 
 

Peixe ao Molho de Coco 
 
Ingredientes: 
 
1kg de peixe em postas (filhote, surubim, 
dourado ou pescada amarela) 
4 batatas cortadas em rodelas 
2 colheres de sopa de azeite 
1 vidro de leite de coco 
Cebola, tomate, pimentão, pimenta verde de 
cheiro, coentro e extrato de tomate 
Vinagre, limão, sal, alho e ajinomoto 
 
Modo de Fazer 
 
Coloque sal e vinagre no peixe e deixe por 3 
minutos. Lave bastante até que o peixe fique 
completamente livre do sal e do vinagre. 

Tempere com alho, sal, limão e ajinomoto a 
gosto. Em uma panela, coloque 1 copo de 
água, extrato de tomate, o peixe e as rodelas 
de batatas. Acrescente a cebola, o tomate, o 
pimentão e a pimenta de cheiro picados. 
Sobre eles coloque o leite de coco. Se quiser 
mais molho acrescente água a gosto. Leve ao 
fogo médio e deixe ferver até que a batata 
esteja no ponto (cerca de 10minutos). Confira 
o sal, coloque o coentro picado, tampe a 
panela e apague o fogo. Sirva com arroz 
branco. 

FÉ, CIÊNCIA E RELIGIÃO 

Doação de Órgãos 
 
 A ciência espiritual entende que o 
espírito, ao encarnar, manifesta-se em dois 
envoltórios: o corpo físico, que é material e 
pesado, e o perispírito, que é semi-material e 
leve, cuja função é unir o espírito à matéria do 
corpo. Entende também que o perispírito é 
morfogenético, isto é, toma a forma do corpo 
físico, ligando-se a ele átomo a átomo, 
molécula a molécula, de maneira que só o 
abandona quando já não existe vida orgânica. 
 O relato psicografado de alguns 
doadores de órgãos garante que o órgão 
perispiritual permanece em seu lugar quando 
o órgão físico é estirpado ou amputado, 
exercendo a mesma função espiritual para a 
qual foi plasmado. Isso confirma e justifica a 
sensação de que o órgão doado permanece 
no lugar, produzindo repercussão perispiritual, 
cuja maior ou menor intensidade dependerá 
da condição evolutiva do doador. 
 Segundo esses relatos, as 
sensações são amenizadas e transformadas 
em  bênçãos para os doadores e, por ser uma 
manifestação de amor, é entendida pelos 
Mentores Espirituais como um ato caridoso e 
benéfico, tanto para o doador como para o 
receptor, porque envolve a gratidão e o 
reconhecimento por mais uma oportunidade 
de vida. Dessa maneira, a ciência do espírito 
se junta à ciência humana, trilhando o 
caminho do progresso, da caridade, do 
respeito e da ética na defesa sagrada da vida.  
(baseado no Livro ñEvolução em dois 
Mundosò, Chico Xavier) 

ESTAMOS NA WEB 

Visite nosso site. Mande-nos um e-mail. 
www.casadesaosebastiao.com.br  

Endereço da Casa de São Sebastião: 
Q 10 lotes 11 & 12, Parque Esplanada V, 
Valparaíso de Goiás, Cep 72.870.000. 

 


