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EDITORIAL 
 

O Tribu’s de setembro, na coluna 
Doutrina da Casa fala sobre a manifestação 
de entidades sofredoras, valorizando a 
importância do médium incorporador no 
processo evolutivo da alma. Médium 
Aplausos homenageia nosso irmão Silmar, 
Representante de Mestre Lázaro em nossa 
Ordem.  Evangelho de Jesus fala sobre  os 
ensinamentos do Mestre Jesus a respeito da 
doçura e afabilidade, a injúria e a cólera. 
Reflexão propõe um olhar crítico sobre a 
nossa identidade e os nossos objetivos. 
Receitas da Tia Marly ensina como fazer um 
saboroso e prático frango à moda portuguesa. 
Agende-se lembra os nossos compromissos 
do mês. Aniversariantes do Mês parabeniza 
e deseja muitas felicidades aos nascidos em 
setembro. 

 

SANTOS DO MÊS 
 
 

FRASE DO MÊS 
 

A nossa felicidade depende da qualidade 
dos nossos pensamentos. 
 
 
 

 

DOUTRINA DA CASA 
 

Manifestação de Entidades Sofredoras 
  
 As incorporações e manifestações 
de entidades sofredoras são necessárias para 
que o seu magnético diminua, permitindo-lhes 
entrar em sintonia com os espíritos  altaneiros, 
e essa química deve ocorrer através do 
aparelho de incorporação. Dessa forma, os 
irmãozinhos sofredores trazem em sua mente 
o teor vibratório de sua última existência na 
Terra. Alguns gritam, urram, demonstram 
sentimentos de dor ou ódio, manifestando as 
deformações das experiências pelas quais 
passaram.  
 Graças à interferência do processo 
mediúnico através da incorporação, a entidade 
sofredora toma consciência de seu estado, 
falando e ouvindo, mediante a sublime 
oportunidade que, naquele instante, recebe do 
médium incorporador, cuja formação cristã lhe 
permite emprestar seu corpo, tal qual um rádio 
e seu transmissor. 
 O fenômeno da incorporação, além 
de possibilitar o esclarecimento e a evolução 
das entidades sofredoras presas ao plano 
físico, também contribui para a evolução e o 
equilíbrio físico e psíquico do médium. É ele 
quem comanda suas atitudes dentro do 
princípio doutrinário já adquirido, disciplinando 
seus gestos e controlando o vocabulário do 
sofredor manifesto. 
 Na Casa de São Sebastião, os 
médiuns, no exercício do fenômeno 
incorporativo, são orientados para que não 
bebam, não fumem, nem caminhem durante o 
fenômeno. Da mesma forma lhe é vetado o 
uso de posturas e palavras ofensivas. 
 A manifestação da entidade 
sofredora é tão necessária para o médium 
quanto para seu Mentor, porque o sofredor 
absorve os fluídos mais pesados, equilibrando 
o organismo físico e psíquico do médium. 
Nenhum médium de incorporação consegue 
viver em harmonia energética sem a 
manifestação dessas entidades sofredoras. E 
o seu Mentor se compraz, na esperança de 
ver menos um sofredor na Terra. 
 Dessa forma, auxiliando os nossos 
irmãos menos esclarecidos, temos a certeza 
de que estamos ajudando aqueles que, um 
dia, poderão nos auxiliar em nosso trajeto 
evolutivo. Essa é a alquimia que Deus nos 
proporciona. (Apostila Instrução aos 
\incorporadores) 
 
 
 

MOMENTO DE SABEDORIA 
 

Viver é ter coragem de assumir as coisas que 
se acredita. Precisamos, na vida, de alguém 
que nos leve a realizar o que podemos fazer... 
a voar como águias. Nisso reside a função de 
um amigo. O resto é o nosso querer, pois a 
ação de mudar é nossa. 
 

MÉDIUM APLAUSOS! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 O Tribu’s de setembro homenageia e 
aplaude nosso irmão Silmar, doutrinador a 
serviço do Ministro Egito, desde o dia 19 de 
fevereiro de 1992, quando adentrou os portais 
da Casa de São Sebastião, para abraçar a 
missão do Sempre Servir. 

Nosso irmão Silmar é casado com a 
médium Túllia, Trino Mesopotâmia, e pai do 
pequeno Gabriel, afilhado do nosso Dirigente,  
fortalecendo, com essa união, a base da 
Família Sebastiana. 
 Em sua bagagem espiritual, traz a 
força da Cura Universal, razão de ter sido 
consagrado Representante de Mestre Lázaro, 
em 13 de dezembro de 2008. Nesta mesma 
data, tornou-se, pela Força da Consagração, 
um dos Médiuns Curadores, a serviço da 
caridade cristã. 
 Sua transcendência marca a 
presença dos faraós e das sagradas esfinges, 
representando, ao lado da Pirâmide de Gizé, 
um guardião dos segredos de outrora.   
 Serviu à Nefertiti quando Akenaton, 
numa caça noturna, avistou o Disco Solar, 
nascendo aí a crença no Deus Aton. 
 Sua evolução, por dedicação, gerou-
lhe insígnias de honra, sendo reconhecido ao 
ser sepultado em uma das muitas mastabas 
(pequenas pirâmides) espalhadas por todo o 
território egípcio, que sofreram as invasões 
das cheias do rio Nilo.Graças a Deus, irmão! 
Que a luz da Sagrada Família alcance sua 
vida e o seu coração! Aplausos! 

DIA SANTO HOMENAGEADO 

0816 Natividade de Nossa Senhora  

15 Nossa Senhora das Dores 

21 Santa Efigênia e São Mateus 
(Apóstolo) 

27 São Cosme e São Damião 

29 Santos Arcanjos: São Miguel, 
São Rafael e São Gabriel 

30 São Jerônimo, sincretizado com 
Xangô 
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ANIVERSARIANTES DO MÊS 
 

DIA  MÉDIUM/ CONTINGENTE 

08 Verinha (E) 

09 Cícero (M) 

10 Magnólia (I), Samara (Rec)  

12 Francisco (I) 

15 Maria das Dores (G) 

16 Lucas ( R) 

17 Ondina (R ), Cássia (R )  

18 Neide (I) 

23 Louíse (R ) 

26 Nidalva (G) 

28 Luciana (M), Luiz Augusto (E) 

30 Celso  (G) 
 
 

ACONTECEU 
 

09 de agosto: O almoço beneficente 
realizado no Dia dos Pais foi concorrido, com 
a presença dos médiuns, seus familiares, 
pacientes e amigos da Casa. Também 
compareceram autoridades políticas do nosso 
Município, entre as quais o vereador Afrânio 
Pimentel, 1º Secretário da Câmara Municipal. 
 

29 de agosto: A nossa Festa Cigana mais 
uma vez alcançou grande sucesso. As 
apresentações culturais foram muito 
aplaudidas por todos os presentes que lotaram 
as dependências do Espaço Cultural Topázio. 
Estiveram presentes a Prefeita Leda Borges, o 
Secretário de Governo e Comunicação Social, 
Senhor Francisco de Carvalho Martins, o 
Pastor Paulo Antônio da Silva, Secretário de 
Promoção Social e Trabalho, e o Sr. Armando 
Santana, Redator do Jornal Metropolitano. 
        

AGENDE-SE 
DIA ATIVIDADES 

06
5 

Trabalho Oficial de Cura Evangélica,  
7.30 h  

12 Encontro de Contingentes/Aula 
Noturna/Encontro com Abacás 

15 Missa de 5 anos de falecimento do Sr. 
Fábio, 19h 

26 Tarefão para organização do Templo, 
9h 

27 Entrega de doces de São Cosme e São 
Damião, 17h, para quem tem promessa. 

EVANGELHO DE JESUS 
   
     Doçura e Afabilidade – Injúria e Cólera. 

 
“Sabeis o que foi dito aos antigos: 

não matareis e quem quer que mate 
merecerá condenação pelo juízo. Eu, 
porém, vos digo que quem quer que se 
puser em cólera contra seu irmão 
merecerás ser condenado no juízo; que 

aquele que disser a seu irmão: Raca, 
merecerá ser condenado pelo Conselho; e 
que aquele que lhe disser: és louco, 
merecerá ser condenado ao fogo do 
inferno. (Mateus V, vv. 21 e 22) 

Com estas palavras, Jesus fez da 
brandura e da afabilidade uma lei, e condenou 
a injúria, a cólera e toda expressão de 
descortesia que alguém possa usar contra seu 
semelhante. Raca, por exemplo, era uma 
expressão de desdém usada entre os 
hebreus, para uma “pessoa que não vale 
nada”. Fica evidente que Jesus também 
reprovava a injúria, embora a intenção 
pudesse agravar ou atenuar a falta. E como 
pode uma simples palavra revestir-se de tanta 
gravidade? Conforme os ensinamentos do 
Mestre Jesus, toda palavra ofensiva exprime 
um sentimento contrário à lei do amor e da 
caridade, que deve prevalecer na relação 
entre os homens, para que se conserve entre 
eles a concórdia, a união, a doçura e a 
afabilidade. É a primeira lei de todo Cristão.  

 

REFLEXÃO 
 

 
 Um homem caminhava por uma 
floresta quando encontrou um filhote de águia 
machucado e desprotegido. Levou-o para 
casa, colocou-o no seu galinheiro, onde o 
filhote cresceu, aprendeu a se alimentar como 
as galinhas e a se comportar como elas. 
 Um dia, um biólogo, ao passar por 
ali, perguntou-lhe por que uma águia, a rainha 
de todos os pássaros, deveria ser condenada 
a viver no galinheiro como se fosse uma 
galinha. 
 - Depois que lhe dei comida de 
galinha e a eduquei para ser uma galinha, ela 
nunca aprendeu a voar. Comporta-se como 
uma galinha, portanto,  não  é mais uma 
águia. 
 - Mas ela tem coração de águia, 
disse o biólogo, certamente poderá aprender a 
voar. 
 Os dois homens, então, 
concordaram e tentar mudar o comportamento 
da águia. Cuidadosamente, o biólogo pegou a 
águia nos braços  e disse: 

 - Você pertence aos céus e não à 
terra. Bata bem as asas e voe! 
 A águia estava confusa, não sabia 
quem era, e, vendo as galinhas comendo,  
pulou para perto delas. 
 Inconformado, o biólogo levou a 
rainha dos pássaros para uma alta montanha 
e lhe disse: 
 - Você é uma águia, pertence aos 
céus. Agora, bata bem as asas e voe. 
 A águia olhou na direção do 
galinheiro, olhou para o céu, na direção do sol, 
começou a tremer, lentamente abriu as asas e 
voou para o céu. 
 Pode ser que ainda se lembre das 
galinhas com saudades, e que algum dia torne 
a visitar um galinheiro, mas descobriu que, 
embora soubesse viver como galinha,  era 
uma águia... Será que, sendo águias, muitas 
vezes não estamos vivendo como galinhas? 
   

RECEITAS DA TIA MARLY 
 

FRANGO À PORTUGUESA 

 
Ingredientes: 
 
Frango desfiado 
Batata cozida e amassada 
Azeite de Oliva extra virgem à vontade 
2 colheres de cebola ralada 
2 dentes de alho ralado 
Azeitonas pretas à vontade 
 
Modo de Fazer 
 
Misture o frango desfiado com a batata 
amassada, em medidas equivalentes. 
Acrescente a cebola,  o alho e o azeite de 
oliva até adquirir uma boa consistência. 
Coloque em uma forma refratária, enfeite com 
as azeitonas e leve ao forno para gratinar. 
Sirva em seguida. 

ESTAMOS NA WEB 

Visite nosso site. Mande-nos 
um e-mail. 
www.casadesaosebastiao.com.br  

Endereço da Casa de São Sebastião: 
Q 10 lotes 11 & 12, Parque Esplanada V, 
Valparaíso de Goiás, Cep 72.870.000. 
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