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EDITORIAL

O Tribu's de margo, na coluna Assunto
em Destaque fala sobre a vida de Sao José, Pai de
Jesus na Terra.. Médium Aplausos homenageia
nosso irmao Heréaclito, médium dedicado a tarefa
do Bem Servir. Evangelho de Jesus comenta as
palavras do Mestre Jesus sobre o exercicio do
perddo. Reflexdo do Més fala sobre a importancia
de alcangar os objetivos. Fé, Ciéncia e Religido
apresenta uma abordagem espiritual sobre a
sindrome do péanico. Receitas da Tia Marly ensina
como fazer uma pratica alméndega de frango.
Agende-se lembra 0s nossos compromissos do
més, na sintonia dos ensaios da Festa da
Libertagdo. Aniversariantes do Més parabeniza e
deseja muitas felicidades aos nascidos em margo.

SANTOS DO MES

DIA SANTO HOMENAGEADO

19 S&o José

25 | Anunciagio de Nossa Senhora

31 Sé&o Benedito

FE, CIENCIA E RELIGIAO
Sindrome do Panico

A medicina tradicional considera que a
sindrome do panico é causada por um “defeito”
no sistema de neurotransmissores do organismo,
que sdo as substancias responsaveis pela
comunicagdo dos impulsos nervosos entre as
células, tais como a serotonina e a
noradrenalina. E como se as informagdes do
meio ambiente, registradas pelo organismo,
fossem decodificadas e transformadas em
situagdo de perigo, isto &, a mente faz uma
leitura errada da situagdo e dispara um
alarme de agdo contra um perigo que, na
verdade, ndo existe.

Os tratamentos psicoldgicos tradicionais
levam em conta o panico como um efeito de
ansiedade antecipatéria, traduzido pelo “medo de
sentir medo”. Essa ansiedade antecipatoria € que
gera a to temida nova crise.

As crises da sindrome do pénico
comegam numa situagdo normal do cotidiano: um
engarrafamento, fila do supermercado, reunido de
trabalho etc. O desespero e 0 panico vém de forma
incontrolavel, com taquicardia, suor intenso, boca
seca e vista turva, dai a primeira hipotese ser de
uma ansiedade patoldgica.

O Dr. Milton Menezes, psicélogo e
terapeuta de vidas passadas, diz que a ciéncia
ocidental estabeleceu uma divis@o entre a mente e
0 corpo, e por isso acredita que a vida termina apos
a morte. Na abordagem da Terapia de Vidas
Passadas trabalha-se com a hipdtese da
reencarnagdo. Enquanto a ciéncia tradicional
entende a sindrome do pénico como
conseqiiéncia de uma disfungdo organica, a
ciéncia espiritual entende como resultado de
situagbes traumaticas vivenciadas em vidas
passadas e registradas no arquivo perispiritual.

O processo obsessivo que ocorre na
sindrome do pénico estda associado aos
assediadores que, apesar de estarem em outra
dimensdo, continuam interagindo através dos
sentimentos de ddio, vinganga, pensamentos
negativos e juizos de valor nos quais estéo fixados.
Movidos por estes sentimentos, estimulam os
medos trazidos de outras existéncias,
desencadeando os delirios da sindrome. Os
principais caminhos utilizados por esses espiritos
sofredores s&o:

1) o ectoplasma produzido pela pessoa que, no
momento que &€ manipulado pelo sofredor, gera
os sintomas experimentados pelo portador da
sindrome;

2) os tragos de personalidade que determinam
certos comportamentos, sentimentos e
pensamento propicios a obsessao. Esses tracos
de personalidade, considerados defeitos de carater,
sdo o orgulho, a vaidade, o egoismo, a
intolerancia, a irritabilidade, a inveja, o ciime, o
odio, a magoa, a vergonha etc. Cada
personalidade que se teve nas encarnagbes
anteriores gera ou contribui com um determinado
traco de carater, que facilita a identificagdo do
portador da sindrome pelos seus assediadores
desencarnados.

Uma crise de panico, por exemplo, pode
desestruturar ou ridicularizar qualquer pessoa com
caracteristica de dominadora, competente e segura,
diante de uma série de “medos infundados”. E isso
faz parte do projeto de vinganga do assediador.

A mudanca de valores e tragos negativos
de personalidade, segundo os terapeutas de vidas
passadas, pode ser um
caminho para a cura da sindrome do panico, mas
isso depende muito do esforgo e da vontade de
transformagdo do portador da sindrome. (Fonte:
Rev. Crista de Espiritismo n° 59, jul/08, p.8/11).

REFLEXAO DO MES

Os sapinhos
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Um grupo de sapinhos participava de
uma competicao para alcangar o topo de uma torre
muito alta. Uma multiddo juntou-se em volta da
torre para animar os competidores.

A competicdo comegou e ninguém,
realmente, acreditava que os  sapinhos
conseguissem chegar ao topo da torre.
Comentavam, em voz alta, coisas do tipo: “é dificil

demais”, “eles ndo tém chance”, “a torre é muito
alta”, “nunca vao chegar”.

Os sapinhos comegaram a cair, um apos
0 outro. Alguns até desistram. A multidao
continuava a gritar: “¢ muito dificil”, “ninguém vai
conseguir”.

Apenas um sapinho continuou a
escalada e, depois de um grande esforco, alcangou
0 topo da torre. Todos quiseram saber como ele
conseguira aquela proeza... e descobriram que o
sapinho vencedor era surdo.

Muitas vezes, vocé traz no seu
planejamento reencarnatério algumas metas para
serem alcangadas, e para cumpri-las Deus coloca
sonhos em seu coragdo. Por isso, pense sempre
positivo. Lembre-se que tudo que vocé ouvir, ler e
pensar afetam suas agdes. Fique surdo quando
disserem que vocé ndo é capaz de realizar seus
sonhos!

FRASE DO MES

‘A vida é como se fosse um espelho: devolve a
cada pessoa o reflexo de seus proprios
pensamentos, crengas e entusiasmos”

DIA ATIVIDADES

01 Trabalho Oficial de Cura Evangélica, 7.30 h
07 Reunido Administrativa, 15 h

14 Encontro de Contingentes, 15 h/ Aula
Noturna, 18 h

21 Ensaio da Festa da Libertagdo, 15h/
Entrega de Bonus

22 Procissdo de Sdo José, 19 h/ Entrega de
Boénus

25 | Entrega de Bonus apos o Trabalho
Aspirante

28 | Ensaio da Festa da Libertagdo, 15 h/
Entrega de Bonus

29 | Entrega de Bonus ap6s o Trabalho Oficial
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MEDIUM APLAUSOS!
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Aplaudimos, no més de margo, o
nosso irméo em Cristo Heraclito, médium Lua
que ingressou nesta Doutrina de amor em
22/12/2002, para trabalhar em favor daqueles
que aqui chegam, buscando alivio para suas
dores. Trouxe para a nossa Casa a sua
bagagem espiritual da Umbanda, adequando-a a
nossa Doutrina e colocando seus Mentores de
Luz a servigo da Miss&o Sebastiana

Percebemos que nosso  irmao
Heraclito, quando adentra os portais do nosso
Templo, no exercicio da caridade espiritual, € um
exemplo do principio cristdo de S&o Francisco de
Assis: “E dando que se recebe...”. Mesmo depois
de uma exaustiva semana de trabalho fisico, e
tendo que sair do Templo direto para trabalhar,
podemos ver em seu semblante a alegria e a
serenidade de quem, por amor ao proximo,
dedica-se a causa do nosso Amado Mestre
Jesus e de Sua Mae Maria Santissima.

Parabéns, irmao Heréclito! Receba o
carinho especial de seus irméos de Doutrina.
Que as Béncdos do Céu alcancem os seus
objetivos e o seu coragdo. Aplausos!

ANIVERSARIANTES DO MES

DIA MEDIUM/ CONTINGENTE
05 | Madalena (I)
10 | Daiana (G)

15 | Claudete (1)

17 | Giselda (M)
18 | Marly (G)

19 | Inécio (1)

20 | Fatima (E)

22 | Andréia (E)
23 | Alessandra (G)
25 | AnaLuiza (GJ)

Parabéns! @?
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EVANGELHO DE JESUS

Perdoar Sempre

“Se contra vos pecou o vosso irmdo, ide fazer-lhe
sentir a falta em particular, a sés com ele; se vos
atender tereis ganho o wvosso irmdo. Entdo,
aproximando-se Dele, disse-Lhe Pedro: - Senhor,
quantas vezes perdoarei a meu irmdo, quando houver
pecado contra mim? Até sete vezes? Respondeu-lhe
Jesus: -Ndo vos digo que perdoeis até sete vezes, mas
setenta vezes sete vezes” (Mateus, cap XVIII, vv. 15,
21e22)

Jesus nos ensina a perdoar nossos
irm&os, assim como nds somos perdoados por
ele. Aquele que ndo perdoa as ofensas
recebidas ndo pode pretender o perddo de Deus
para suas proprias faltas. Em sua linguagem
simbdlica, na expressdo “setenta vezes sete
vezes’, Jesus quis dizer que o pedido de perdao
nao deve ter limites. O perddo verdadeiro é
aquele que flui nobre, generoso, sem
pensamento oculto, e que evita ferir o amor-
proprio do ofensor. Alguns ofendidos humilham o
ofensor, ostentando o seu perdao para valorizar
a sua generosidade aos olhos dos homens. Mas
aos olhos de Deus prevalece como verdadeiro o
perddo conciliatorio que engrandece a alma.

ACONTECEU

Dia 25 de fevereiro: Muitos médiuns e pacientes
participaram da Béncdo das Cinzas, apds o
Trabalho Oficial, em cerimonia administrada
pelos Trinos da Casa, com a autorizagdo do
Dirigente.

ASSUNTO EM DESTAQUE

Sao José

Sao José,
carpinteiro por
profissao, foi o Pai
terreno do Mestre
Jesus, esposo de
Maria  Santissima,
descendente da
Casa de Davi
Nossa Doutrina
abraga-se a sua
figura, razdo do
nosso 1° Templo ser construido com madeira, e
da orientagdo dos nossos Mentores para que
haja sempre a presenga dessa energia entre
nés. O uso simbdlico da Estrela de Seis Pontas
também é uma orientagao espiritual por causa
de sua descendéncia da Casa de Davi.

A histéria de Sao José tem uma
importancia fundamental e emocional para a
nossa Casa, mediante sua condigdo de
doutrinador, sua humildade e obediéncia,
assumindo o papel de Pai Biolégico do Mestre
Jesus, sem sequer ter coabitado com Maria
Santissima.

Quando a Virgem Maria avisou-lhe da
Anunciaggo do Anjo Gabriel, de que daria a luz o
Menino Jesus, S&o José ficou confuso e, em
segredo, resolveu deixar a esposa sem comentar
o0 real motivo com ninguém, embora confiasse
plenamente na fidelidade dela. Estando
pensativo em seu leito, um Anjo apareceu-lhe e
pediu para que ndo temesse recebe-la como sua
legitima esposa, afirmando-lhe que a crianga que
ela trazia no Ventre fora gerada pelo Espirito
Santo e deveria receber o nome de Jesus, o
Filho de Deus. Mediante aquela visdo, Sao José
manteve seu casamento.

As Escrituras pouco falam a respeito
de sua vida, mas nossos Mentores afirmam que
0 seu desencarne se deu antes da vida publica
de Jesus, em conseqiiéncia da queda de uma
parede que o soterrou. Entretanto, todos
testemunham ter sido S&o José um pai amavel e
esposo complacente. Tornou-se um dos Santos
mais populares da Igreja Catdlico, sendo
reconhecido como Padroeiro dos Trabalhadores
e Protetor das Familias.

RECEITAS DA TIA MARLY

Alméndegas de Frango

Ingredientes:

1 peito de frango, sem pele e sem 0sso, moido
ou pulsado no liquidificador

1 colher de sopa de margarina sem sal

2 pées franceses picados

1/2 xicara de cha de leite / 1 ovo

3 colheres de sopa de queijo parmeséo ralado
2 dentes de alho espremidos

2 colheres de sopa de cheiro-verde picado

2 colheres de cha de sal

1 xicara de cha de farinha de trigo

2 sachés de aji-no-moto (opcional)

Modo de Fazer

Em uma tigela grande coloque todos os
ingredientes e misture até obter uma massa
homogénea. Molde pequenas bolinhas e frite em
6leo quente por 4 minutos. Escorra em papel
absorvente, e sirva com o tradicional molho de
tomate, ou outro de sua preferéncia. Bom
apetite!

ESTAMOS NA WEB

Visite nosso site. Mande-nos um e-mail.
www.casadesaosebastiao.com.br

Enderego da Casa de Sao Sebastido: &
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