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EDITORIAL

O Tribu's de maio, na coluna Assunto
em Destaque fala sobre a Festa da Libertagéo, que
serd realizada no proximo dia 23. Médium
Aplausos homenageia nossa irmd/mée, Dona
Maria das Mercés, que representa todas as maes
da nossa Doutrina.. Evangelho de Jesus comenta
0s ensinamentos do Mestre Jesus na simbologia
‘ndo sdo os que gozam salde que precisam de
médico”. Fé, Ciéncia e Religido apresenta uma
abordagem espiritual sobre os horménios do bem e
do mal, produzidos pelo nosso organismo.
Receitas da Tia Marly ensina como fazer um
saboroso bolo de queijo para o seu lanche.
Agende-se lembra os nossos compromissos do
més, na sintonia da Festa da Libertagdo. Doutrina
da Casa alerta os médiuns para o perigo do
exercicio  mediunico  comprometedor.  Ani-
versariantes do Més parabeniza e deseja muitas
felicidades aos nascidos em maio.

SANTOS DO MES

DIA SANTO HOMENAGEADO

16 Sao José Operario, homenageado
na Doutrina em 19 de margo.

03 Sao Tiago

13 Nossa Senhora de Fatima

22 Santa Rita de Cassia, protetora dos
médiuns incorporadores

30 Santa Joana D’Arc

31 Visitagdo de Nossa Senhora a sua
prima Isabel

FE, CIENCIA E RELIGIAO

Quimica do Bem e do Mal

Alguns pesquisadores da area de medicina,
psicologia e religido garantem que amar a si e ao
proximo, e perdoar as ofensas é uma forma de
manter a salde, por existr uma relagdo muito
intima entre o corpo e a alma, que se encontram
em estado de dependéncia mutua.

Antigamente, falar em amor era exclusividade dos
religiosos. Hoje, amar é uma medida terapéutica
de bom senso, porque carregar a bagagem da
amargura € muito toxico. O organismo humano
produz horménios importantes para o seu
funcionamento que, de certa maneira, formam a
quimica do bem e do mal. Na quimica do mal,
associada aos maus pensamentos e atitudes,
temos o cortisol e a adrenalina, inofensivos, se
sua acgdo for breve. Entretanto, com agéo
prolongada, o cortisol, produzido quando o corpo
entra em estresse, como em situacdes de brigas,
problemas familiares ou financeiros, inibe a
producdo de proteinas, e a defesa do organismo,
aumentando a pressdo arterial e os niveis de
agucar. A adrenalina é o horménio que prepara o
organismo para enfrentar situagdes emotivas como
0 medo e o perigo. E secretada para atuar sobre os
nervos, musculos, pernas e bragos. Seu efeito, em
acéo prolongada, aumenta a freqiéncia respiratoria
e dos batimentos cardiacos, eleva a pressdo e
provoca contragdes musculares.

Na quimica do bem temos a produgdo dos
horménios ocitocina, serotomina, e endorfina.
Ocitocina é o hormonio produzido pelo hipotalamo,
reduz o efeito da adrenalina e, antigamente, estava
associado ao parto e a lactagdo. Hoje, sua funcéo
pro-social inclui a formag&o de lagos afetivos entre
mées e filhos, e namorados, por isso é chamado
de horménio do amor. E incentivado pela
generosidade, cordialidade e amor fraterno.
Serotomina inibe a agao do cortisol e sua secre¢do
¢ promovida pelas condutas positivas, como a
serenidade, sabedoria, calma e benevoléncia. E o
horménio da paz.

A Endorfina, o horménio do prazer, é
produzido na hipofise sempre que fazemos algo
que nos da prazer. Ele regula as emogdes,
percepgbes e gera sensagdo de bem-estar; uma
espécie de analgésico natural que reduz o estresse,
a ansiedade e as tensdes. Essa relagdo dos nossos
sentimentos e emogdes com os hormdnios que
produzimos mantém o nosso estado psicofisico
equilibrado, porque o equilibrio humano é como a
estrutura de um prédio: se a presséo for grande
aparecem as rachaduras que seriam as doengas e
lesdes, por exemplo.

Entdo, devemos ter sempre bons sentimentos,
bons pensamentos, amar, viver feliz e fazer as
pessoas felizes, promovendo a quimica do bem.

(Rev. Crista de Espiritismo n° 67, p. 6/10).

ANIVERSARIANTES DO MES

23 [ Cely (E)

24 | Maria do Rosério (I), Maria do Socorro (E)

25 | Ana Claudia (R), Daniel (GJ)

26 | Concetta (G), Fernando Henrigue (G)

30 | Rita (1)

31 Maria Goretti

DIA MEDIUM/ CONTINGENTE

01 Bernadete (E)

03 | Juscelina (R)

04 | Lucius (R), José Reginaldo (E)

07 | Gleys (R)

08 | Edvirgens (GJ)

10 | Neide (G), Lucia Helena (M)

11_| Clésio (GJ)

12| Claudio (E)

14| Cléo (G)

19 | Natan(R)

MEDIUM APLAUSOS!

Neste més de maio, 0 més das maes,
homenageamos e aplaudimos com alegria e
carinho a médium Universal Lua Dona Maria das

Mercés, que traz a forca e a luz dos Ramas em sua
bagagem espiritual.

Dona Maria, advinda de Mercés, em Minas
Gerais, chegou a Brasilia com seu esposo, Sr.

Fabio, seus filhos Virgilio, Evandro, nosso
Dirigente, Claudete, nosso Trino india, Izidoro e
Sonia Cecilia, acrescendo a familia, alguns anos
depois, os filhos afetivos Vicente e Silmar, e seu
“filho adotivo Francisco”. A familia cresceu rica do
afeto e do carinho que Dona Maria e Seu Fabio
distribuiam com todos aqueles que chegavam em
busca de aconselhamento, conforto e aconchego.

Senhora simples, inteligente, meiga e
companheira de todas as horas dedicou-se ao
marido, aos filhos e ao fortalecimento dos lagos
familiares, cujo exemplo serviu de base para a
familia sebastiana, que valoriza sua grandiosa
miss&o.

Apesar das muitas dificuldades, mostrou-se
sempre uma mulher forte e firme nos seus
propdsitos. As suas dores, decepgdes, angUstias e
todos os demais sofrimentos sdo licbes preciosas
abracadas por Dona Maria, essa guerreira do povo
grego, que de Esparta a Atenas caminhou sobre as
planicies maceddnicas ao lado dos grandes
guerreiros de outrora, e conquistou as vitdrias de
nossa Doutrina gragas as suas transcendéncias
gregas.

Engajada na Doutrina desde a fundagédo da
nossa Casa, foi sempre uma grande incentivadora
de seu filho, o nosso Dirigente, na missdo de amor
ao préximo que lhe foi confiada. Assim, a vida de
Dona Maria voltou-se para a tarefa diaria de servir
sempre e amar incondicionalmente.
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Falar sobre Dona Maria é falar sobre a vida, o
amor, a serenidade e a vitéria...Um exemplo de
mulher, mée, avo, tia, irma... Uma representante fiel
de todas as méaes desta Doutrina de amor.

Ndo podemos falar de Dona Maria das
Mercés, que significa “aquela que concede,
favorece, beneficia”, sem lembrar de nossa Mae
Maria Santissima. Maria, na Terra, que nos envolve
com sua dogura, beleza impar e serenidade. Maria,
no Céu, que nos envolve em luz, prote¢do e amor.

Querida Dona Maria! Que o Mestre Jesus € a
Virgem de Nazaré a abengoem na sua preciosa
miss&o junto ao nosso Dirigente € ao nosso povo
sebastiano que, com o aval do Ministro Grécia, a
amam, admiram e aplaudem com muito carinho.
Muitos aplausos para vocé, mae!!

MOMENTO DE SABEDORIA

Arrigidez & caracteristica da pedra, nao do homem.
A ele cabe firmeza, o que é muito diferente.

DIA ATIVIDADES

02 Mutirdo, ensaio, entrega de bonus e
nome das almas.

03 | Trabalho Oficial de Cura Evangélica,
Trabalho Oficial, Entrega de bonus e
nome das almas

06 | Trabalho Aspirante, entrega de bénus e
nome das almas.

09 | Trabalho Oficial, homenagem as maes,
entrega de bdnus e nome das almas
(condicional)

10 | Trabalho Oficial, homenagem as mées,
entrega de bdnus e nome das almas
(condicional)

13 | Trabalho Aspirante, aniversario da
Libertagdo dos Escravos, entrega de
bdnus e nome das almas condicional)

16 | Mutirdo, ensaio geral da Festa, entrega
de bonus, Nome das almas (condicional)

17 | Trabalho Oficial com caracterizagao dos
médiuns, entrega  de bénus, nome das
almas, libertacdo (condicional)

20 | Trabalho Aspirante com caracterizagao
dos médiuns, entrega  de bdnus, nome
das almas, libertacdo (condicional)

EVANGELHO DE JESUS

N&o sdo os que gozam salde que precisam
de médico.

“Estando Jesus & mesa desse homem
(Mateus), vieram ai ter muitos publicanos e gente
de ma vida, que se puseram a mesa com Jesus e
seus discipulos, o que fez que os fariseus, notando-
os, dissessem aos discipulos: Como € que vosso
Mestre come com publicanos e pessoas de ma
vida? Tendo-os ouvido, disse-lhes Jesus: Ndo séo
0S que gozam saude que precisam de médico.
(Mateus, cap IX, w. 10 a 12).

H& quem considere que a mediunidade
deveria ser atributo das pessoas dignas, de maior
merecimento, e ndo daquelas capazes de usa-la
para fazer comércio ou pratcar o mal. A
mediunidade é uma disposi¢ao organica inerente a
qualquer pessoa, tal como a capacidade de ver,
ouvir, falar. E é conferida ao homem, sem distingao,
para que ele possa exercitar 0 seu livre arbitrio e,
um dia, prestar contas a Deus dos abusos e da ma
utilizagdo desse bem tdo precioso que lhe foi
conferido.

Por outro lado, ensinou Jesus em sua
simbologia “os que gozam saude n&o precisam de
médico”, por isso acercou-se dos pobres e
pecadores por serem estes 0s que precisavam de
consolo. Da mesma forma, a mediunidade é
concedida sem distingdo para que os Mentores de
Luz, através dela, possam fortalecer o bem e
corrigir o mal.

DOUTRINA DA CASA

Exercicio Meditinico Comprometedor

Todo médium que entrega seus talentos
espirituais ou dons medilnicos a pratica
remunerada esta incluso no grupo daqueles que
ndo exercem sua mediunidade em favor da
caridade cristd. A esses médiuns Jesus se referia
como “casas caiadas” e ‘lobos com peles de
cordeiros”. Nossa Doutrina alerta seus médiuns
para o perigo do envolvimento medilnico
comprometedor, 0 preco e as conseqléncias
espirituais adquiridas mediante essa pratica.

O fendmeno da incorporagdo fora do templo,
em ambientes ndo apropriados, sem os “aparelhos
espirituais” necessarios para recepcionar, acolher e
encaminhar as alminhas sofredoras as Casas
Transitérias do Astral pode se tornar uma fonte de
desequilibrio para o médium e de desajuste para o
ambiente. Isso porque os irméozinhos sofredores
deixam sempre um miasma ou teor energético
negativo, que devem ser recolhidos pelos faxineiros
espirituais, apds a realizagdo dos trabalhos
desobsessivos.

Pela mesma forma, as incorporagdes fora do
ambiente propicio podem acarretar outros perigos
como o da obsessdo as pessoas envolvidas no
exercicio medilnico comprometedor, além do
desperdicio ectoplasmatico e a oportunidade
doutrinaria que poderia ser oferecida aquela alma
sofredora, favorecendo a sua evolugao.

Por essa razdo, temos uma Doutrina
ilustrativa, esclarecedora e segura, baseada em
fatos reais, e apregoada na vivéncia do Santo

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo.
(baseado no Fasciculo | das Instrugdes aos Nedfitos, p. 42).

ACONTECEU

5 de abril: O Templo esteve coberto de ramagens
em homenagem ao Domingo de Ramos. No final
dos Trabalhos, cerca de 80 pessoas levaram para
seus lares um ramo de palmeira, lembrando a
entrada triunfal de Jesus em Jerusalém.

12 de abril: Todo o Trabalho Oficial foi voltado para
a Pascoa, desde a Emantragao realizada com péo
e vinho. Os canticos saudaram a memaria de Jesus

ressuscitado, € um lanche especial foi servido em
clima de alegria e fé.

19 de abril: Almogo Beneficente, ao qual
compareceram médiuns e pacientes, em clima de
alegria e cordialidade

ASSUNTO EM DESTAQUE
Festa da Libertagdo

No dia 23 de maio, a Casa de S&o Sebastido
reline seus médiuns, pacientes e convidados para
comemorar os 121 anos da Libertacdo dos
Escravos, através da Lei Aurea, promulgada pela
Princesa Isabel, em 13 de maio de 1888.

Trata-se de um evento que foge da simples
comemoragao histérica, para se tornar um trabalho
espiritual baseado na cultura transcendental da
Casa, e que abre um portal para a libertagdo das
almas que ainda permeiam os planos fisicos,
acreditando-se presas a escravido, arraigadas aos
vicios e erros, ao 6dio e as maldades que sofreram.

A Casa de Sdo Sebastido cumpre o seu
objetivo de libertar essas almas sofredoras através
da Festa da Libertagdo, mediante uma seqiiéncia
de apresentacoes artisticas amadoras,
protagonizadas por seus médiuns e voluntarios, em
um cenario de época, onde o Brasil Coldnia
contracena com o Brasil Império, seus fidalgos
portugueses, sinhas, sinhazinhas, feitores, indios
nativos e escravos negros trazidos da Africa.

RECEITA TIA MAR
Bolo de Queijo

Ingredientes:

1 copo de leite / 4 ovos

2 copos e meio de polvilho doce

1/2 copo de dleo

1 copo de queijo minas ralado / Sal a gosto

Modo de Fazer

Unte a forma com dleo e reserve. Coloque no
liquidificador o leite, ovos, polvilho, dleo, e bata
para misturar os ingredientes. Acrescente o queijo,
bata ligeiramente e coloque na forma untada. Leve
ao forno pré-aquecido por mais ou menos 30
minutos, ou até verificar que o bolo ja esta assado.

FRASE DO MES

Uma lingua afiada pode cortar a propria
garganta.

ESTAMOS NA WEB

Visite nosso site. Mande-nos um e-mail. _

WWW.C bastiao.com.br
Enderego da Casa de Sao Sebastido:
Q 10 lotes 11 & 12, Parque Esplanada V,
Valparaiso de Goias, Cep 72.870.000.
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