
Criado por Colégio Valparaíso Tribu`s 

Ano :IV – JUNHO/2009 Informativo da Casa de São Sebastião Número: 06 
 

 

NESTA EDIÇÃO 
 

EDITORIAL 
SANTOS DO MÊS 
FÉ, CIÊNCIA E RELIGIÃO 
ASSUNTO EM DESTAQUE 
AGENDE-SE 
DOUTRINA DA CASA 
RECEITA DA TIA MARLY 
ACONTECEU 
EVANGELHO DE JESUS 
ANIVERSARIANTES DO MÊS 
MÉDIUM APLAUSOS! 
ESTAMOS NA WEB 
 

EDITORIAL 
 

   O Tribu’s de junho, na coluna Assunto em 
Destaque fala sobre o aniversário de nossa 
Casa, que há 28 anos se preocupa com a 
evolução das almas encarnadas e 
desencarnadas. Médium Aplausos 
homenageia nossa irmã Sol Verinha, incansável 
no auxílio de assistência ao Bazar de Irmã Lívia.  
Evangelho de Jesus comenta  os 
ensinamentos do Mestre Jesus na simbologia 
do “Ajuda-te a ti mesmo que o Céu te ajudará”. 
Fé, Ciência e Religião  apresenta uma 
abordagem esclarecedora sobre o poder da 
prece associada à fé. Receitas da Tia Marly 
ensina como fazer uma saborosa e prática torta 
de carne. Agende-se lembra os nossos 
compromissos sociais e espirituais do mês, na 
sintonia do nosso 28º aniversário. Doutrina da 
Casa   alerta os médiuns para a força da 
palavra,do gesto e da expressão.  
Aniversariantes do Mês parabeniza e deseja 
muitas felicidades aos nascidos em junho. 
 

SANTOS DO MÊS 
 

 
 
 

 
 

FÉ, CIÊNCIA E RELIGIÃO 
 

A Fé e o poder da Prece. 
   No universo, todos os mundos estão 
conectados, segundo a concepção da Física 
Quântica. Isso mostra que os fenômenos 
espirituais também estão conectados com os 
fenômenos físicos que obedecem às leis da 
natureza. Quando oramos ou entramos em 
êxtase meditativo, certas regiões do cérebro são 
ativadas, fazendo com que se desenvolvam no 
organismo elementos eficientes para vivenciar o 
Divino. 
 A atitude de louvar a Criação é um 
hábito que surgiu quando o homem primitivo 
dava seus primeiros passos em direção a Deus. 
Desde então o ser humano percebeu que 

alguma coisa mais poderosa governava sua 
existência. Essa certeza de que uma força 
divina estava no comando das coisas 
convencionou-se chamar de fé, que é a mãe de 
todas as virtudes que conduzem a Deus. 
 A oração ou prece é um sustentáculo 
para o equilíbrio da alma, mas é necessário que 
esteja apoiada sobre uma fé viva na bondade e 
na justiça de nosso Pai Eterno. Entretanto, é 
preciso distinguir a diferença entre a fé cega, 
que aceita o falso como verdadeiro e produz o 
fanatismo, e a fé racionada, que não abdica do 
raciocínio nem do livre arbítrio. 
 Também é preciso entender aquilo em 
que se crê, por isso a fé é um exercício de 
inteligência que nos faz ver os meios para 
atingir aquilo que acreditamos, tornando-se um 
elemento essencial para a nossa evolução. 
 O poder da prece está no pensamento 
e não nas palavras, no lugar ou no momento em 
que ela é feita. É uma invocação à corrente 
fluídica impulsionada pela vontade, por isso 
alcança o universo cósmico e o seu objetivo. 
 Caminhar com a segurança da fé é 
imprescindível, utilizar-se da prece é 
indispensável, mas estar atento ao princípio 
orai e vigiai é essencial. (Fonte: Revista Cristã 
de Espiritismo nº 67, p. 24/27) 
 

ASSUNTO EM DESTAQUE: 
 

Aniversário da Nossa Casa 
   No dia 14 de junho a Casa de São Sebastião 
completará 28 anos, a partir da fase laboratorial, 
em 1981. 
   A idéia inicial 
era criar um grupo 
espiritualista com 
fundamentos 
católicos, e com a 
função primordial 
de resgatar as almas reencarnadas neste ciclo, 
remanescentes das tribos ciganas que 
vivenciaram a peregrinação, a crucificação e a 
ressurreição de Nosso Senhor Jesus Cristo. 
   Diante dessa grandiosa responsabilidade, a 
vida do nosso Dirigente encheu-se de 
sacrifícios, mas ao mesmo tempo de 
fortalecimento espiritual. A cada insegurança, 
dificuldade ou incerteza, seu Mentor, Pai 
Joaquim de Aruanda, dizia-lhe que tudo 
chegaria no tempo certo, através da fluência da 
sua mediunidade. 
  Foi um trabalho árduo. A espiritualidade não 
nos permitia fazer um trabalho anônimo, por 
isso tudo o que fazemos está direcionado à 
comunidade. Nosso Dirigente, para administrar 
a Doutrina precisou ser consagrado em todos os 
sacramentos da Igreja Católica, para que 
ficasse caracterizado o princípio cristão da 
nossa Doutrina. 
  O Conselho espiritual do Templo de Orixalá, 
formado por Mentores de variadas hierarquias, 
aprovou o nome que seria materializado na 
Terra: Grupo Espiritualista Cristão São 

Sebastião, que traz a Força dos Cavaleiros da 
nossa Ordem. 
   Após o registro da nossa Casa nos Planos 
Cósmicos e Terreno, os trabalhos espirituais 
foram autorizados. Nosso Dirigente trabalhava 
horas seguidas no exercício mediúnico da 
caridade cristã, e na preparação de seus 
médiuns para que pudessem utilizar com 
segurança as ferramentas espirituais 
disponibilizadas pelos nossos Mentores. 
   Ao longo dos anos, os resultados 
materializados desse trabalho foram se 
delineando aos nossos olhos, como uma coisa 
bela, sólida e grandiosa, trazendo-nos a certeza 
de que a nossa Casa cumpria a sua missão. 
Diante de cada uma das nossas  dificuldade, 
Pai Joaquim aconselhava: “trabalhe, trabalhe, 
trabalhe”. Foi a forma que encontrou para nos 
dizer que na vida espiritual não existe privilégio, 
a não ser o do merecimento pela soma dos 
bônus adquiridos através da caridade. Feliz 
Aniversário, Casa de São Sebastião! Que a 
força do amor seja sempre o seu marco de 
fé! 

AGENDE-SE 
 
 
 

 

DOUTRINA DA CASA 
 

A força da palavra, da expressão e do gesto 
 

O médium da nossa Doutrina tem a seu favor, 
ou contra si próprio, três forças inquestionáveis: 
a força da palavra, do pensamento e da ação. 
   A força da palavra utiliza ectoplasma fônico, 
capaz de romper o nêutron dimensional, com 
poder de construção ou de destruição. A força 
do pensamento vale-se do ectoplasma mental,  
com igual poder de construir ou destruir, porque 
o processo de materialização de qualquer coisa 
passa antes pelo pensamento:” Orai e vigiai”. 
   A força da ação é capaz de penetrar nos 
liames espirituais como força construtiva, se for 
conduzida pelo amor, ou destrutiva, se for pelo 
ódio. 
   As expressões “Graças a Deus” e “Salve 
Deus” têm muitos significados: “Amém”, “Assim 
Seja”, “Jesus Esteja Conosco”, etc. São 
“senhas” que identificam os filhos de Pai 
Joaquim de Aruanda e da Tribo de São 

DIA SANTO HOMENAGEADO 
13 Santo Antônio 

22 Sagrado Coração de Jesus 

23 Imaculado Coração de Maria 

24 São João Batista 

27 Nossa Senhora do Perpétuo Socorro 

29 São Pedro e São Paulo 

DI
A 

ATIVIDADES 

06
5 

-Organização para a Festa Junina do      
Colégio Valparaíso, 8:00 h 
Festa Junina do Colégio Valparaíso 

07 
–  Trabalho Oficial de Cura Evangélica, 
7.30h 

11 –  Corpus Christi. Não haverá atividade. 

14 
Trabalho Oficial, 13.30h. Aniversário da 
Casa de São Sebastião. 

15 
Participação da Casa no Desfile de 
Aniversário de Valparaíso, 8h 

27 
Encontro de Contingentes, 15h/Aula 
Noturna/Encontro com Instrutores 
Universais 
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Sebastião diante da espiritualidade, conhecidas 
e respeitadas pelo “ povo de rua,” além de nos 
proteger e preservar em situações de perigo 
obsessional. 
   Para que essas expressões sejam entendidas 
com fé e harmonia, é necessário buscar os 
recursos do plexo solar, o qual significa 
entrelaçamento, encontro, harmonia física e 
espiritual. Anatomicamente falando, é o ponto 
por onde passam  e se entrelaçam as 
ramificações nervosas e artérias que conduzem 
o sangue para todo o nosso corpo. 
   Quando estamos nervosos e respiramos 
fundo, levamos o oxigênio aos pulmões 
favorecendo a oxigenação e a circulação 
sanguínea do plexo solar, trazendo harmonia 
para todo o nosso organismo. Os antigos o 
chamavam de “mãe do corpo”, porque essa 
desarmonia, identificada como “espinhela 
caída”, só era curável através da reza, ativando 
a energia e o equilíbrio entre o corpo físico e o 
espiritual, e alimentando, assim, os três reinos 
de nossa natureza, dentro do macro e do 
microcosmo. Isso equivale a dizer que as 
pessoas morriam pela desarmonia de seu plexo 
solar. 
   Da mesma forma, na nossa Doutrina o gesto 
de “abrir o plexo” associado à expressão 
“Graças a Deus” significa “Mestre Jesus, estou 
pronto para lhe servir”. Estas “senhas” 
associadas (gesto, palavra e expressão) 
movimentam as forças do nosso “eu interior”, 
que imediatamente se colocam a serviço da 
caridade, mediante a condição mediúnica de 
cada um. 
 

(“Baseado na apostila Instrução aos Neófitos”, 
fasc. I pág. 46) 

 

RECEITAS DA TIA MARLY 
 

Torta de Carne 
 

 
Ingredientes: 

 

Sal a gosto 
2 gemas 
1 ½ xícara de chá de carne moída 
1 cebola pequena alada 
1 colher de sopa de salsinha picada 
1 tomate picado, sem pele e sem sementes 
2 colheres de sopa de farinha de rosca 
2 colheres de sopa de aveia 
2 colheres de sopa de azeite 
 

Modo de Fazer 
 

Misture todos os ingredientes até ficar 
homogêneo. Espalhe em uma forma pequena 
levemente untada com azeite. Asse em forno 
pré-aquecido, por 40 minutos, 
aproximadamente. 
 

ACONTECEU 
 

10 de maio: Nossa Casa reuniu seus médiuns e 
pacientes para uma solenidade de homenagem 
às mães, após os trabalhos espirituais. Em 
clima de muita ternura, várias mães foram 
premiadas por sorteio, com destaque da 
homenagem para a mãe do nosso Dirigente, 
Dona Maria, considerada , também, a Mãe 
Oficial da Doutrina. Todas as mães receberam 
uma rosa vermelha pelo seu Dia Especial. 
13 de abril: Aniversário da Libertação dos 
Escravos no Brasil. Os trabalhos foram 
realizados no terreirão do Topázio,  conforme 
vem acontecendo há alguns anos. 
17 e 20 de maio: Os trabalhos espirituais 
aconteceram com todos os médiuns 
caracterizados, à 
moda do Brasil na 
época da 
escravidão.  
23 de maio:  A 
Festa da 
Libertação contou 
com a presença de convidados especiais, entre 
os quais a Prefeita Leda Borges e seu filho 
Túlio, Sr. Francisco de Carvalho, Séc. de Gov. e 
Com. Social, Sr. Afrânio Pimentel, 1º Séc. da 
Câmara Municipal, Sr. Armando Santana, 
Assessor do Vice-Prefeito, Sra. Sônia Chaves, 
Ex-Prefeita do Novo Gama , Sr. Rafael, 
Presidente da Fed. Espírita. de Umbanda e 
Candomblé do DF, Mãe Inácia, Dirigente da 
Ass. Espírita Pai Francisco, Mãe Eluemá, do 
Terreiro Ilê Flecha de Ouro de Oxossi, e Sra. 
Ângela Pessoa, filha do ex-Prefeito José 
Valdécio. 
 

EVANGELHO DE JESUS 
 

Ajuda-te a ti mesmo,  que o Céu te ajudará 
 

“Pedi e se vos dará; buscai  e achareis; batei 
à porta e se vos abrirá; porquanto, quem 
pede recebe e quem procura acha, e àquele 
que bata à porta, abrir-se-á...” (Mateus, cap. 
VII, vv. 7 a 11). 
 

   “Buscai e achareis” ou  “Ajuda-te a ti mesmo 
que o Céu te ajudará” são princípios da lei do 
trabalho e do progresso da alma, que valem 
tanto na Terra como no Céu. A força da 
inteligência e do querer equivalem à força do 
espírito e movimentam os recursos do universo 
para tornar tudo possível àquele que quer. 
   Se o homem não trabalhasse o corpo e a 
inteligência, provavelmente seus membros se 
atrofiariam, seu espírito ainda estaria em 
estágio primário, e a sua herança reencarnatória 
não teria o valor que tem na evolução da alma. 
Mas Deus, em sua sabedoria, fez com que o 
homem fosse herdeiro de suas próprias obras,  
construindo e alcançando seus próprios méritos, 
com a ajuda dos seus Mentores espirituais, da 
sua fé e do seu merecimento. 

   “Ajuda-te a ti mesmo, que o Céu te ajudará” 
exige que o homem confie na ajuda do Céu, 
mas se coloque a caminho na busca dos seus 
objetivos. Assim ensinam nossos Mentores: 
“Nós te daremos a força necessária, se a 
quiseres empregar”. 
 
 

ANIVERSARIANTES DO MÊS 
 

DIA  MÉDIUM/ CONTINGENTE 

02 Cleusa/Índia 

03 Iara/Grupo Jovem 

06 Paula/Roma 

07 Silvana/Grécia 

13 Maria do Socorro/Roma 

14 Lucas/Grupo Jovem 

16 Judite/Grecia, Joana/Grécia 

19 Rosani/Roma 

26 
Socorro/ Afro-Amon-Rá, Marcos/Egito,  
Mariana/India, Dilva/Afro-Amon-Rá 

28 Virmar/Grécia 

29 
Pedro Marins/Roma, 
Luciano/Mesopotâmia 

 

MÉDIUM APLAUSOS! 
 

Homenageamos e aplaudimos no mês de junho 
nossa querida irmã Sol Verinha Rama, do 
Contingente Egito. 
   Verinha abraçou a Corrente Sebastiana do 
Sempre Servir em 4 de março de 2001, com a 
generosidade, a  gentileza e a humildade do seu 
coração a serviço do Mestre Jesus. 
Em uma das nossas 
Consagrações, Pai 
Joaquim de Aruanda 
a elegeu “afilhada” 
de nossa irmã 
Albani, e Verinha 
logo se tornou 
essencial no Bazar 
de Irmã Lívia, 
ajudando aqueles  
que procuram os 
nossos serviços 
assistenciais. 
   Sua devoção à causa do amor pela caridade 
cristã foi premiada com a realização de seu 
maior sonho: o nascimento da pequena Rafaela, 
fruto de seu feliz matrimônio. Nossa irmã 
Verinha, superando todas as dificuldades do 
parto prematuro, com a Bênção dos seus 
Mentores e a força do seu trabalho espiritual, 
hoje, orgulha-se de sua filha e alegra-se com a 
saúde e a felicidade que ela transmite. Nós 
também. 
   Parabéns, Verinha! Que os nossos 
pensamentos em prece 
iluminem seus caminhos e sua 
missão, com o aval de Irmã 
Lívia e as Bênçãos de Nossa Mãe Maria 
Santíssima. Aplausos! 
 
www.casadesaosebastiao.com.br  

casadesaosebastiao@hotmail.com 

http://www.casadesaosebastiao.com.br/
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Endereço:Q 10 lotes 11 & 12, Parque Esplanada V, 

Valparaíso de Goiás, Cep 72.870.000. 

Tel:(61) 3627-3668 Cel: (61) 8125-1860 


