
 Tribu`s 

Ano :IV – agosto/2009 Informativo da Casa de São Sebastião Número: 08 
 

 

NESTA EDIÇÃO 

EDITORIAL 
SANTOS DO MÊS 
FÉ, CIÊNCIA E RELIGIÃO 
ANIVERSARIANTES DO MÊS 
AGENDE-SE 
EVANGELHO DE JESUS 
ASSUNTO EM DESTAQUE 
MÉDIUM APLAUSOS!  
FRASE DO MÊS 
MOMENTO PARA A SABEDORIA 
RECEITA DA TIA MARLY 
REFLEXÃO 
ESTAMOS NA WEB 

  

EDITORIAL 
 
 O Tribu’s de fé agosto, na coluna 
Assunto em Destaque fala sobre a nossa 
tradicional Festa Cigana que se realizará dia 29. 
Médium Aplausos homenageia nossa Irmã Lua 
Esmeralda, médium responsável pelas Ânforas e 
pela nossa Copa. Evangelho de Jesus comenta o 
significado da expressão “O Jugo Leve”, segundo o 
Evangelho de São Mateus.  Fé, Ciência e Religião 
faz alusão ao Mandato Mediúnico, uma missão de 
amor e fé, concedido por Deus a alguns espíritos 
altaneiros  encarnados na Terra.  Receitas da Tia 
Marly  traz a receita de um delicioso arroz com 
banana.  Reflexão propõe uma meditação sobre a 
extensão da  dor. Agende-se lembra os nossos 
compromissos do mês de agosto, na sintonia da 
Festa Cigana . Aniversariantes do Mês 
parabeniza e deseja muitas felicidades aos 
nascidos neste mês. 

 

SANTOS DO MÊS 
 

DIA SANTO HOMENAGEADO 

11 Santa Clara de Assis 

15 Nossa Senhora da Glória 

22 Nossa Senhora Rainha daPaz 

24 São Bartolomeu 

29 Martírio de São João Batista  

 

FÉ, CIÊNCIA E RELIGIÃO 
 

MANDATO MEDIÚNICO 

 
 O mandato mediúnico é uma 

tarefa espiritual de alta responsabilidade, 

confiada a um espírito altaneiro que 

reencarna na Terra para cumprir uma 

missão. Para isso, ele recebe dos Mentores 

Espirituais sólidas garantias e assistência 

constante para que tenha êxito no 

cumprimento de sua tarefa, que é uma 

dádiva do Céu. 

 O espírito que é investido desse 

mandato traz a consciência de que, ao 

reencarnar, terá uma vida de renúncias 

sacrifícios, perseverança, discrição, 

discernimento e bondade. São virtudes já 

vivenciadas pelo espírito em encarnações 

anteriores, que propiciam ao médium, no 

exercício desse mandato, a capacidade de 

abdicar de seus próprios interesses em 

favor da caridade cristã sem alarde, mas 

com perseverança e amor incondicional. 

 A história nos dá testemunho de 

poucos médiuns com mandato mediúnico, 

entre estes estão: os apóstolos, a quem 

Jesus, pessoalmente, incumbiu de   

divulgar a Sua Palavra , e o médium 

Francisco, da cidade de Assis, na Itália, 

(São Francisco de Assis). Acredita-se que 

o médium Chico Xavier, Madre Tereza de 

Calcutá e Irmã Dulce trouxeram a 

condição dos espíritos investidos do 

mandato mediúnico, pelo perfil de suas 

posturas  e características de vida. 

 O mandato mediúnico requer 

ordem, segurança e eficiência. Não pode 

falhar, por isso o médium que recebe esse 

presente do Céu deve fazer do Evangelho 

o seu roteiro e de Jesus a sua meta. 
  

FRASE DO MÊS 
 
 “Quando Deus nos tira algo não 

nos está punindo; está apenas abrindo 

nossas mãos para receber algo melhor.”  

 

MOMENTO DE SABEDORIA 
 
“Às vezes construímos sonhos em cima de 

grandes pessoas... O tempo passa, e 

descobrimos que grandes eram os sonhos, 

mas as pessoas eram pequenas para torná-

los reais.” 
 

AGENDE-SE 
 
DIA  ATIVIDADES 

02 Trabalho Oficial de Cura Evangélica 

7h30 min. 

09 Almoço Beneficente/ Homenagem 

aos Pais 

15 Ensaio da Festa Cigana, 14h 

22 Último Ensaio da Festa Cigana, 14h 

29 Organização para a Festa Cigana, 9h 

Festa Cigana, 18h 

 
 

FIQUE  LIGADO 
 

Dia 12 de setembro:  Encontro de 

Contingentes e Aula Noturna com o 

Dirigente. Participe! 

 
 

ASSUNTOS EM DESTAQUE 
 

I. FESTA CIGANA 
 

 
  

No dia 29 de agosto, a partir de 

18 h , nossa Casa  estará realizando a sua 

já tradicional  Festa Cigana, que reunirá 

médiuns, freqüentadores, simpatizantes da 

Doutrina e convidados. 

 Além do caráter social que reúne 

personalidades políticas e religiosas da 

comunidade valparaisense, a Festa Cigana 

traz a transcendência cultural da nossa 

Tribo através da dança, da música e dos 

costumes. Mas também tem o propósito 

espiritualista de evocar as forças ligadas 

ao plexo mediúnico e a herança 

transcendental de seus médiuns pelo ritual 

da Cabala, que confirma o nosso 

compromisso reencarnatório.  

 Como nos anos anteriores, a 

Festa Cigana da Casa de São Sebastião 

oferecerá aos seus convidados várias 

apresentações artísticas baseadas na 

cultura dos ciganos que deram origem à 

transcendência espiritual da nossa Tribo. 

Essas apresentações de caráter amador são 

protagonizadas pelos nossos médiuns e 

voluntários freqüentadores da Casa. Em 

seguida, será servido um jantar de 

confraternização. 

 

II. ALMOÇO BENEFICENTE E DIA DOS 
PAIS 
 Estaremos realizando, no dia 9 de 

agosto mais um almoço beneficente pelas 

obras de nossa Casa, desta vez uma 

deliciosa galinhada. No intervalo dos 

Trabalhos Espirituais, todos os pais, 

inclusive os que freqüentam a nossa 

Doutrina, serão homenageados pelos 

nossos médiuns, 
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MÉDIUM APLAUSOS 
 

 
 
 O Tribu´s homenageia e aplaude 

nossa irmã Esmeralda-Rama, 

incorporadora, Reino de Jurema, engajada 

na missão do Sempre Servir desde o dia 7 

de abril do ano de 2002. 

 A transcendência de seu espírito 

remonta à antiga Samaria, na Palestina, 

mediante a cultura das Samaritanas, 

condição que lhe deu a função espiritual 

de 2ª Anforeira da nossa Casa. 

 Transladada do Contingente 

Índia para o Contingente Grécia, hoje 

serve, espiritualmente, ao Ministro 

Mesopotâmia, na força da família, em fiel 

referência à missão de hospitalidade das 

antigas famílias palestinas. 

 A irmã Esmeralda, cigana 

transcendental da nossa Tribo e Médium 

Adjacente do Ministro Índia, tornou-se a 

responsável pela copa e pela merenda a 

ser servida aos nossos irmãos em Cristo, 

não medindo esforços no desempenho de 

sua tarefa e da missão que lhe foi confiada 

pela Irmã Alzira, Mentora Espiritual da 

Copa. Trouxe da antiga Palestina, região 

da Mesopotâmia, essa bonita missão de 

saciar a fome e a sede das almas 

chegantes. 

 Parabéns, irmã! Que Jesus e a 

Virgem Santíssima a abençoem e 

retribuam a dedicação, o zelo e o amor de 

seu coração com muitas glórias e 

conquistas! Aplausos! 
 

FRASE DO MÊS 
 

“Quando Deus nos tira algo não nos está 

punindo; está apenas abrindo nossas mãos 

para receber algo melhor.”  

 

 

 

 

ANIVERSARIANTES DO MÊS 
DIA  MÉDIUM/CONTINGENTE 

05 Valdecélial ( I ) 

06 Judite ( G ) 

07 Felipe Souza ( GJ )   

08 Marinalva ( E ), Marcos ( M ) 

09 Graça Paiva ( G ) 

10 Luana ( E ), Daiane ( GJ )  

13 Míriam ( R ) 

14 Fran  ( R ) 

18 Raquel ( I ) 

21 Umbelina ( G ), Joseane ( E ) 

22 Dulcimar ( E ) 

23 Ana Maria ( G ) 

28 Cremilda ( I ) 

 

EVANGELHO DE JESUS 
 

O JUGO LEVE 

 

 “Vinde a mim todos vós que 

estais aflitos e sobrecarregados, que eu 

vos aliviarei. Tomai sobre vós o meu 

jugo e aprendei comigo que sou brando 

e humilde de coração e achareis 

repouso para vossas almas, pois é suave 

o meu jugo e leve o meu fardo” 

(Mateus, cap XI, vv. 28 a 30) 

 Ensina o Divino Mestre Jesus 

que as dores, angústias, sofrimentos e 

decepções humanas não encontram 

guarida no coração daqueles que têm fé no 

futuro e confiança na justiça de Deus. 

Para os que nada esperam porque não 

acreditam as aflições caem com maior 

peso... o fardo é pesado. Mas aqueles que 

com humildade no coração se submetem 

ao Seu jugo têm alívio e consolo... o jugo 

é leve,pois impõe como dever apenas o 

amor e a caridade. 
  
   

RECEITAS DA TIA MARLY 
 

 
              Arroz com banana 

 

Ingredientes 
 

2 xícaras de chá de arroz 

200 g de carne moída ou sobras de frango 

e carne assada 

Fatias de queijo a gosto 

Bananas fritas. 

  

Modo de Fazer  
 

Preparar  o arroz e a carne moída (ou 

frango desfiado/carne assada) com 

molho a  seu gosto. Arrumar em uma 

forma refratária (ou assadeira) uma 

camada de arroz,uma de carne moída, 

uma camada de queijo, outra de 

bananas fritas, repetindo as camadas, 

de modo que a última seja de bananas 

fritas. Levar ao forno pré- aquecido 

apenas para derreter o queijo. Sirva em 

seguida. 
 

REFLEXÃO 
 

 
 

UM LAGO 

 

 Um velho mestre pediu a um 

jovem triste que colocasse sua mão cheia 

de sal em um copo d’água e bebesse. 

 - “Que gosto tem?”perguntou o 

mestre. 

 - “Ruim”, disse o jovem. 

 O mestre, então, pediu ao jovem 

que colocasse outra mão cheia de sal em 

um lago. 

 - “Beba um pouco dessa água”, 

disse. “Que gosto tem?” 

 - “Bom”, disse o jovem. 

 O mestre disse-lhe, então: “A dor 

na vida de uma pessoa é inevitável, mas o 

sabor da dor depende de onde a 

colocamos. Quando você sofrer, aumente 

a percepção das coisas boas que você tem 

na vida. Deixe de ser um copo... Torne-se 

um lago.”  

 
ESTAMOS  NA  WEB 

 

Visite nosso site. Mande-nos 
um e-mail. 
www.casadesaosebastiao.co
m.br  

Endereço da Casa de São Sebastião: 

http://www.casadesaosebastiao.com.br/
http://www.casadesaosebastiao.com.br/
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Q 10 lotes 11 & 12, Parque Esplanada 
V, Valparaíso de Goiás, Cep 
72.870.000. 


